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'Oku fika ua 'a e Kanisa 'o e
Ngakau 'i hono fakatupunga 'a
e mate lahi taha 'i Nu'u Sila*

'Oku laka hake 'i he kakai Nu'u Sila
‘e toko

'oku 'ilo 'oku nau ma'u 'a e mahaki ni
'i he ta'u kotoa pé.

'Oku laka hake 'i he kakai Nu'u Sila
‘e toko

‘oku mate mei he mahaki ‘i heta'u
kotoa peé.

'Oku kau 'a Nu'u Sila 'i he ngaahi
fonua 'oku ma‘olunga tahaai‘ae
tu'unga 'o e Kanisa 'o e Ngakau 'i he
mamani 'o e uésité. Neongo 'oku lahi
taha hono ma'u 'i he kakai ta'u 50 mo
lahi angé, 'e ala useia 'e he Kanisa 'o
e Ngakau 'a e kakai 'i he ngaahita'u
motu'a kotoa. Ko e ongoongo lelei
leva, kapau 'e 'ilo kei taimiia, ‘e
malava pé ke faito'o 'a e Kanisa

'o e Ngakau.

*Ko e kanisa 'o e ma‘'ama'a (lung cancer) 'oku
lahi taha 'a 'ene fakatupu 'a e maté 'i Nu'u Sila

'Oku mau tukupa ki hono fakasi'isi'i ‘o e uesia 'oku
fakatupunga 'e he Kanisa 'o e Ngakau (Bowel Cancer)
'iNu'u Silad "o fakafou 'i he:

'llo * Ako
Tokoni Fakaetaukapo ¢ Fekumi
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Kataki 'o tokoni'i fakapa'anga mai 'emau ngaué 'i
he'emau uepisaiti, It mai 'i he meili, pe 'Tmeili mai kiate
kimautolu ki ha fakamatala lahi ange. Malo.

puha meili. PO Box 301517 Albany, Auckland 0752

uepisaiti. bowelcancernz.org.nz
"Imeili. info@bowelcancernz.org.nz
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'Oku alafaito’'o'ae
Kanisa 'o e Ngakau
‘o laka hake 'i he

‘0 e ngaahi keisi
kapau ‘e 'ilo kei
taimiia
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Ko e ha 'a e Kanisa 'o e Ngakau?

'E ala uesia 'e he Kanisa 'o e Ngakau, 'aia 'oku toe 'iloa
ko e kanisa 'o e mui'i-ngakal (colorectal cancer), ha
konga pé 'o e ngakau lahi (colon) pe tu'ungaiku (rectum).
Kapau 'e 'ikai faito'o, 'e ala mafola 'a e kanisaa
(metastasise) mei he ngakau ki he ngaahi kupu kehé

pea faingata'a ange ai hono faito'o.

Ko e ha 'a e ngaahi faka'ilonga?

Te ke ala ongo'i ma ke ke talanoa ki he ngaahi faka'ilonga
ni ka kapau 'oku nau hohoko pe feté'aki, pe 'iaiha'o
hoha'a ki he tu'unga mo'ui lelei 'a ho ngakad, sio kiho'o
Tokotaha Ngaue Fakapolofesinale ki he Mo'ui Lelei/

Toketa Fakafamili (GP): Ko e Polokalama Fakafonua ki hono Sivi 'o e Ngakau
(National Bowel Screening Programme) 'oku lolotonga
Toto mef he ngakad. kamataia 'i Nu'u Sila kotoa. 'Oku ta'etotongi ia ki he

kakai tangata mo fefine ta'u 60 ki he 74 pea 'oku taumu'a
- o » . ia ki hono fakahaofi 'o e ngaahi mo'ui 'aki hano 'ilo
Liliu hokohoko pe feto"aki ‘i he to'onga ‘alu tému'a 'a e kanisa 'o e ngaka lolotonga 'oku kei ala lava

ki he .to'l,et': tu'o Iahl ange 'ae tputou ‘alu ki ke ola lelei hano faito'é. Telefoni ki he 0800 924 432
he toileti, fakalalahi ange 'a e faingata'a 'a e ki ha fakamatala lahi ange.

tu'umama'é, fakalele 'i ha ngaahi uike, ongo'i
‘oku 'ikai fiemalie (maha) ho keté hili e 'alu ki
he toileti.
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Langa hohoko pe lahi 'a e keté.
Kapau 'oku ‘i ai ha'o hoha'a pe 'oku ke ala mo'ua ‘i

Holo e mamafa, hela'ia, ongo'i vaivaia he Kanisa 'o e Ngakau, pe ongo'i ha ni'ihi ‘o e ngaahi

pe faingata'a‘a‘ia 'a e manava (ngaahi faka'ilonga 'oku ha atu 'i he pepd ni, pe na'e 'i ai ha taha

faka'ilonga 'o e anaemia). 'i ho familina'e mo'ua 'i he Kanisa 'o e Ngakau, te ke ala:

EE

'Ai ha'o 'apoinimeni ke ke sio ki ho'o GP pe tokotaha
Ngaue Fakapolofesinale ki he Mo'ui Lelei ‘i he 'ahd ni.

'E anga fefe hano fakasi'isi'i
ne ala hoko mai kiate au?
Talanoa ki ho'o tokotaha Talavai pe Tokotaha Ngaue

Ma'u 'a e me'atokoni fakatupu mo'ui lelei 'a Fakakomiuniti Maori/Pasifiki ki he Mo'ui Lelei.

ia 'oku lahi ai 'a e vesitapolo mo e fua'i‘akad;
fakangatangata hono ma'u ‘o e kakano'i
manu kulokula (red meat) mo e kakano'i manu
ngaohi (processed meats).

'A'ahi ki ha Faletalavai Unichem pe Life ke talanoa ki
ho'o sivi pé 'e koe 'a koé mo fakatau atu ha'o me'a sivi
Bowel Screen Aotearoa Test Kit (kapau 'oku ‘ikai ke ke
ongo'i ha ni'ihi 'o e ngaahi faka'ilonga).*

Tauhi ha tu'unga mamafa 'oku mo'ui lelei ki
ho sind.

'A'ahi ki he 'emau uepisaiti bowelcancernz.org.nz
ki ha fakamatala fakaikiiki mo ha tokoni.

Fakamalohisino hokohoko (tu'o nima ‘i
he uike).

Fakangatangata pe tuku 'a e inu kava maloht. Bowel Ca ncer

'Oua e ifi tapaka.

*Kapau 'oku ke ongo'i ha ngaahi faka'ilonga, sio leva ki

Tala ke 'ilo 'e ho'o GP kapau na'e 'i ai ha taha ' ho'o toketad pe tok'ot.aha l}l'g.;aue‘ Fall(apolofesmale ki he
PV o . . Mo'ui Lelei 'i he 'ahé ni.

ho familina'e mo'ua 'i he Kanisa 'o e Ngakadu.
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