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Ka taea te Mate
Bowel Cancer Pukupuku Whekau
NEW ZEALAND - °
terongoairotoi
Me tautoko & matau mahi ma te tuku koha ki ta matau ngé éh uatanga

paetukutuku, ma te pohi, te iméra mai ranei moé étahi
nga tangata o Aotearoa ka mohiohio. Nga mihi. =
whakatauhia he Mate Pukupuku neke atu I te
Wheékau to ratau i ia tau. pohi. PO Box 301517 Albany, Auckland 0752
paetukutuku. bowelcancernz.org.nz
iméra. info@bowelcancernz.org.nz

meéena ka tere kitea

nga tangata o Aotearoa ka riro i Nga mihi ki 0 matau kaitautoko a-piitea
ténei mate i ia tau.

Kei Aotearoa tétahi panga nui rawa

o te Mate Pukupuku Whékau i te ao
hauauru. Ahakoa e tino kitea ana i te
taipakeke 50 tau neke atu, ka taea e te e

Mate Pukupuku Whékau te poke i nga 0

tangata ahakoa nga tau. Ko te mea, Bowel Cancer
meéna ka tere kitea, ka taea te Mate

Pukupuku Whékau te rongoa.
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Ka Taea te Arai * Ka Taeate
Whakamaimoa ¢ Ka Taea te Aukati

*Ko te mate pukupuku pikahukahu te patake © Bowel Cancer New Zealand 2020
nui rawa o te mate pukupuku i Aotearoa




He aha te Mate Pukupuku
Whekau?

Ka taea te Mate Pukupuku Whékau te uru ki nga wahanga
katoa o te kdpiro, tongatiko ranei. Ki te waiho noa iho, ka

taea te mate pukupuku te horapa (metastasise) ki tua atu o
te terotero ki étahi momo whékau, a, katahi ka uaua rawa

atu te whakamaimoa.

He aha nga momo tohumate?

Ka whakama pea ki te korero mo énei tohumate engari
ména kei te pa tonu mai, he taratahi ranei, ména he
awangawanga ranei mo te ora o té whéekau, me haere ki
te kite i t0 rata.

Te toto mai i te whékau.

He rite tonu, he taratahi ranei te rereké haere
o nga ritenga whékau: ka nui ake te haere

ki te wharepaku, ka nui ake te koreke, he
tiwéweé te hamuti mo te hia wiki, péneiite
mea kei te ki tonu t& whékau i muri i te haere
ki te wharepaku.
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He taikaha, he tino mamae rawa atu ranei
te puku.

Ka heke te taumaha, ka ngenge, ka ngoikore,
ka hémanawa (nga tohumate o te mate rino).
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Me péehea taku whakaiti i
taku morea?
Me kai i nga kai totika me nga huawhenua

me nga huarakau maha; me iti te kai miti
whero me nga miti kua tukatukahia.

Me mau ki tétahi taumaha tinana hauora.

Me orite te korikori tinana (kia rima ra i
te wiki).

Me iti, kaua ranei e inu waipiro.
Kaua e kai paipa.

Me whakamohio atu ki t6 rata ména i
pangia tétahi o td whanau e te Mate
Pukupuku Whékau.
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Kei te whakaurua haerehia mai te Kaupapa Tatari Whékau
a-Motu puta noa i Aotearoa. Kaore he utu ki nga tane
me nga wahine pakeke atu i te 60 ki te 74 tau, a, e whai
nei kia ora nga tangata ma te kimi i te mate pukupuku
whékau i te wahanga tomua e taea ai te whakamaimoa.
Waea atu ki 0800 924 432 mo étahi atu mohiohio.

Ména he maharahara 6u mo to morea Mate Pukupuku
Whékau, ka pa mai ranei tetahi o nga tohumate kei roto
i ténei matarere, mena e pangia ranei tétahi o to whanau
e te Mate Pukupuku Whekau, ka taea e koe:

Te whakarite hui me to rata, to Ngaio Hauora ranei
i téneira.

Te korero ki to taka rongoa, kaimahi Hauora Hapori
Maori/Te Moananui-a-Kiwa ranei.

Te haere ki tétahi Unichem, Life Pharmacy ranei ki

te korero mo te tatari-whaiaro me te hoko i te Tatari
Whékau Kete Whakamatau Aotearoa (ména kaore
i te pa ki a koe nga tohumate).*

Te haere ki ta matau paetukutuku
bowelcancernz.org.nz mo nga mohiohio
taipitopito me nga tautoko.

Bowel Cancer

*Ména kei te pa mai nga tohumate ki a koe, me haere ki te kite
i t0 rata, to ngaio hauora ranei i ténei ra tonu.




