Eharaite meahe
tamariki rawa koe.

Ka pa te mate
pukupuku whekau
i nga reanga katoa.




Anaru
i whakatauria
ite 38.

“He mea nui ki te tane Maori te haere
ki te takuta mo tétahi ahuatanga whaiaro.”



Te tautoko mo nga turoro
rangatahi ake

He take whakamataku te whakatau
mate pukupuku whéekau ahakoa he
aha te reanga, a, i te wa e taiohi ana
koe, ka nui ake pea te ohorere.

E marama ana ki te uaua o te
huarahi kei mua i a koe, a, kei
konei matou ki te awhina.

He whakahaere e arotahi ana ki nga
taroro a Bowel Cancer New Zealand.

E 1 ana matou ki te whakaiti i te panga
o te mate pukupuku o te whéekau

ki to matou hapori, a, e tuku ana
matou i nga ratonga tautoko waiwai
hei awhina i a koe i ténei huarahi.

www.bowelcancernz.org.nz



Ka taea te
whakarongoa
1te mate
pukupuku i
rotoite 90%

o nga kehi
mena ka wawe
te kitea.



Anei te huarahi hei awhina

Waea Awhina Tapuhi

Ehara i te mea ko koe anake. E watea
ana ta matou tapuhi réhita ki te
whakautu i au patai mo to whakatau
mate, a, me te awhina i a koe ki te
urungi haere i t6 huarahi whakaora.
Kei konei matou mou. Téna iméra mai
here4you@bowelcancernz.org.nz

?
Tautoko tuihono

He nui nga rauemi kei ta matou

pae tukutuku e korero ana mo nga
ahuatanga katoa o te mate pukupuku
wheékau. Ka uru ki nga ahuatanga
hira nga wahanga e pa ana ki nga
kowhiringa maimoatanga, nga
moreareatanga me te araitanga, me
tétahi papatohu ratonga, e noho ana
tétahi rarangi o nga ratonga whaitake
ki a koe, ki te hunga ranei e tautoko
ana i tétahi atu e pangia ana e te mate
pukupuku whékau.

Aratohu kai hauora

He rauemi tino pai ta matou aratohu
kai hauora hei awhina ki te arotau i
t0 whakamatiitiitanga me to hauora,
otira e puhake ana i nga tohutohu e pa
ana ki te taiora, nga whiringa kai, nga
mahere kai i te wa o te maimoatanga
me t0 whakamatutiatanga. E tohu

ana nga rangahau inatata nei he
panga t6 te whiringa kai me nga katt
noho i muri i te whakatau mate, ki to
morearea o te hokinga mai o te mate
pukupuku wheékau.

Tikina ake i te aratohu i ta matou

pae tukutuku.

)

Wharangi tautoko turoro
i Facebook

He wahi manaaki, tautoko hoki ta
matou ropit Facebook, e taea ai e koe
te korerorero i te mate pukupuku
whékau me t6 haerenga i ténei
huarahi ki étahi atu tangata kei
runga i ténei huarahi. He roptt muna
ténei no reira ko nga mema anake o
te ropt ka kite i 6 whakairinga me 0
whakautu.

Hono mai ma te rapu i a ‘Bowel Cancer
New Zealand Patient & Whanau Support
Group’irunga i a Facebook.

Nga korero ehara i te mea he
tamariki rawa

Ia tau, neke atu i te 350 nga tangata i
raro i te 50 tau, ka whakatauhia ki te
mate pukupuku whékau. E whakapau
kaha ana matou ki te hiki i te
mohiotanga e kore noa e pa te mate
pukupuku whékau ki te hunga pakeke
ake. He nui te hunga, i whakatauhia te
mate i nga tau o te 20 me te 30, i tiri i
a ratou korero hei hiki i te mohiotanga
ehara i te mea he tamariki rawa e
pangia ai koe e te mate pukupuku
wheékau, hei akiaki i te whakataunga
wawe, me te tuku tautoko ki étahi atu.
Haere ki ta matou pae tukutuku ki te panui
mo te hunga kei roto i ta matou kaupapa
whakatairanga a Ehara i te mea he

tamariki rawa.

www.bowelcancernz.org.nz
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Te mate pukupuku
whekau i roto i te hunga
tamariki ake — nga mea
e mohio ana matou

Nga Tohumate

Me mohio ki nga tohumate, engari kia mahara ake, i 0ona wahanga
timatanga, kaore pea he tohumate o te mate pukupuku whekau.

— Toto mai i te tou (toto a-tongatiko)

—  He huringa pakepake i ngad whanonga whékau mo étahi wiki.
—  Mate ptatau whero papaku

- Etahi puku, papatipu ranei i roto i te puku

— te hekenga taumaha marama-kore, me te ruha

He wa ano ka piki, ka heke nga tohumate — engari ko te mate, he
ahurutanga teka ténei. Ko koe tonu te tohunga e mohio ana ki tou ake
tinana, no reira me aro ki to tinana, a, ki te kore tétahi mea i te tika,
me whakarite toronga ki te korero wawe ki to takuta.

Whakatau mate

I étahi wa, e rongo ana tatau e korero ana nga taitamariki mo 6 ratau
dhuatanga i mua i te taenga ki te whiwhi whakatau mate. Ahakoa to
pakeke, me kore rawa t0 takuta e tohutohu i a koe, he tamariki rawa
koe kia pangia ai e te mate pukupuku whékau.

Ko te mea aroha ake, e piki ana nga tatauranga mate pukupuku
wheékau i roto i te hunga i raro i te 50 tau te pakeke. I Aotearoa, ahua
10% nga whakatau mate hou kei roto i te hunga tamariki ake.

Kaua e tuohu ki te ‘he tamariki rawa koe kia pangia ai e te mate
pukupuku’ hei whakamarama i 6 tohumate. Tonoa t0 takuta kia
tohua koe ki étahi atu tihuratanga, a, ména kaore e tino whaia o
maharahara, rapua and nga whakaaro o tétahi atu.



Nga take iranga 3 0%
Ahua 70% te hunga pangia e te

mate pukupuku whékau kaore i
whai whakapapa o te mate.

Engari he ahua 30% orau o nga
taroro i kitea ake he hitoria
a-whanau, he ahuatanga tuku

iho ranei to ratou ki te mate. 7 O(y

I tona whanuitanga, kei te nui o 0
nga mema o te whanau e pangia

ana e te mate pukupuku whéekau, me te
tamariki ake i te wa ka whakatauhia te mate,

te nui ake o te tipono kite i te hononga tuku iho

Téra tonu étahi ahuatanga a-ira me nga hononga e
mohiotia ana ki te mate pukupuku whéekau, pénei i te:

—  Mate lynch (mate pukupuku whékau non-polyposis tuku iho)
—  Familial adenomatous polyposis (FAP)
—  MYH-Associated Polyposis (MAP)

Ka kitea hoki pea te pikinga o te morearea mate pukupuku whékau
i étahi atu mema whanau, 3, téra pea he hua tonu o te awhina a-ira.
Korero ki to takuta mo étahi tohutohu motuhake me nga tohutoro
meéna e hiahiatia ana.

Te katii noho

Ahakoa té taea te arai nui atu i te mate pukupuku, ka taea e koe te
whakaiti i te morearea o te mate pukupuku whékau, &, me tona
hokinga mai, ma te kai totika me te kori tinana. Ko étahi huringa
ngawari ka tareka e koe, ko te aukati i te kai paipa, te whakaiti i te kai
waipiro, kia kaha te kai pata tikiti me nga kai weuweu maori, te karo
i nga kiko tukatuka me te whakaiti i te kai kiko whero.
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Nga
Meka
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x Tetahi pohehe
nui: he mate te
mate pukupuku
wheékau ‘na te
hunga kaumatua’.



lirotoite 10

nga tangata o Aotearoa
ka whakatauhia he
mate pukupuku whekau
to ratau, kei raro i te 50
tau te pakeke.

Kaore te mate
pukupuku whekau e
tohu i te momo tangata,
he rite tana panga ki te
tane me te wahine.

E tipu tere ana te mate
pukupuku whekau i
roto i te hunga kei raro
ite 50 tau i nga whenua
o teuru o te ao.

E piki haere anaite
mate pukupuku whekau
i roto i nga pakeke
taiohi ake.



Ko Sarah taku ingoa

Taku korero: E rua tau e whakaatu
mai ana nga tohumate i mua o te
whakatau i te mate i aku tau 38.

Ka mahara ahau ko te ptitake o

taku whertitanga, te ohorere o nga
whanonga whékau, me te auau o

te mate tikotiko, ki nga pawera kai
me te aritarita o taku whékau.

I tamutumutu taku kite i te toto mo
te toru wiki i mua o te haere ki te
takuta, &, koira te wa i whakatauhia
e pangia ana au ki te Mate
Pukupuku Tongatiko Wahanga 3.

I whakamaimoatia au ki te haumanu
mati-iraruke me te pokanga pae
whanui, whai muri mai ko te haumanu
mati FOLFOX, §, i te mutunga

iho i whakakorea taku matahua.

I tangohia toku whare tangata, a,

ka kuhu au ki te tipatanga wawe.

He wa uaua téra, engari kua puta
atu i tétahi atu taha, kua pakari
ano te tinana, 3, ko te rongo pai
hoki kua mihia e maua ko taku hoa
tétahi tangata pakupaku miharo ki
0 maua ao, ara ko Manaia téra.
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Ko Ana taku ingoa

Taku korero: Ko te ahua ia, kaore
auiuru ki te kdhua o te tiroro mate
pukupuku whékau, i te mea e 32 noa
oku tau, kaore he hitori a-whanau.
Engari, aua atuite rua tauipa
katoa nga tohu mate ki ahau; tae

atu ki nga kuiki mamae o te puku,

te toto i te hamuti, te iti o te rino, te
kore e hiakai, me te ruhatanga.

He nui nga huringa kai pire rino,
engari kdore he panga nui, 4, he nui
nga korerorero ki taku takuta mo nga
whiringa kai IBS me te FODMAP.
Noku te whiwhi he inihua hauora
timataiti takuy, &, naku ano i tohu kia
haere mo tétahi tirohanga whékau
irunga inga tohutohu a taku hoa.

I muri i taku whakatau mate o te

mate pukupuku whékau wahanga 3,

i tangohia tétahi wahi o taku kopiro
nui, katahi ka tangohia te kopiro nui
katoa, me nga huringa e waru o te
haumanu mati a-capecitabine. Katahi
ano ka whiwhi au i te wateatanga rima
takuy, &, ka tino whakanuihia téra e au!



Ko Jonny taku ingoa

Taku korero: [ pangia au e nga
kuiki ki te puku, he wa ano ka piki
te mamae. I muri i te toru marama,
ka haere au ki te takuta. [ whakaatu
nga whakamatautau toto, he iti
aku ptitau whero toto, 8, muri

mai i étahi atu whakamatautau,
iwhakaritea tétahi tirohanga
wheékau me tétahi tirohanga puku.

Ka pahemo étahi wiki, &, kaore tonu i
kawea aua whakaritenga e rua, &, ka
pa te mamae taumaha ki taku puku,
na, ka whakaterehia taku toronga.

I te wiki i muri mai ka whakahaeretia
taku tirohanga a-kopiro nui me te
tirohanga a-puku i te wiki whai ake,
a, ka whakaatu i tétahi pukupuku

e 6cm te nui i taku kopiro pae.

I mua i te whakatauanga, he tangata
pakari, hauora hoki ahau. Ka kai
totika, ka kori tinana, ka tiakiia au
ano, &, kaore étahi atu panga mate.

I whakaatu hoki nga whakamatautau,
kaore he taunakitanga a-ira he take
tuku iho te mate, kaore he tohu i

whai panga ranei ki taku whiringa

“Kaore he mea itua atu
1 te whakatau wawe
1ténei mate, otira ki
te péra, ka mama ake
te whakamaimoa, te
whakahaere ranei.”

kai. He wairuatoa ké. Kua ngana
ahau ki te whakatuwhera i 6ku
whakaaro, kia noho manawanui
hoki mo ténei, i te mea kdore he
take i kore ai. Ki oku whakaaro, he
wa ano ka pa tétahi wheako mate
pukupuku ki te katoa; ina kaore ko
koe, ko tétahi atu e mohio ana koe.

Ko te mea nui ko te akiaki i te tangata,
kaua e whakateka nga tohumate.
Haere ki te takuta, kia tirohia.



PO Box 301517, Albany 0752, Auckland
info@bowelcancernz.org.nz
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